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 慈濟大學日誌 

時 間： 115 年 05月 6 日(星期三) 

◎健康促進在生命歷程中的實踐：跨場域與跨文化中的資源與支持觀點 

此次參與學術演講的人員共計 12 位，本次演講者提到健康促進並

非單一階段的醫療介入，而是一個貫穿生命歷程的動態實踐。從幼兒成

長、青年發展、中年承擔到老年在地安老，個體在不同生命階段皆面臨

著獨特的生理、心理與社會挑戰。因此，有效的健康促進必須擺脫傳統

的單一思維，轉而從跨場域與跨文化的宏觀視野出發，佈建整全的資源

與支持網絡。 

其跨場域與跨文化中的資源與支持觀點如下: 

一、 跨場域的資源整合：從學校、職場到社區的無縫接軌 

個體在不同生命歷程中，主要活動的場域會隨之轉換。健康的實踐

不能侷限在醫院或衛生所，而必須融入日常生活的核心場域：    

1.學校場域：聚焦於身心發展奠基、1 健康飲食習慣與情感教育。 

2.職場場域：面對青壯年族群，著重於工作與生活平衡、壓力紓解及

職業安全。 

3.社區場域：對於高齡者而言，社區是實踐「在地老化」的關鍵。透

過長照據點、互助網絡與通暢的社會參與管道，能延緩失能，提升

老年生活品質。 

透過跨場域的政策與資源串聯，健康促進得以從點、線、面重組，

建構出支持性的健康環境。 

二、 跨文化的多元視角：尊重、包容與文化適切性 

在現代多元社會中，不同族群（如原住民族、新住民、移工等）對

「健康」與「照顧」有著不同的定義、價值觀與生活慣習。 

1.打破單一標準： 主流社會的健康衛教往往忽略了文化脈絡，導致資

源難以真正落地。 

2.文化適切性（Cultural Relevancy）： 理想的健康支持系統，必須將

「文化照顧」融入其中。例如結合原住民族傳統的部落互助精神，
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或是提供符合新住民母國語言與飲食習慣的健康資訊。 

核心觀點： 唯有理解並尊重文化差異，將文化資產視為一種內在

的支持資源，健康促進政策才能真正發揮社會支持的力量，落實健康平

權。 

健康促進是一場漫長的生命馬拉松。藉由跨場域的資源連結打破空

間的藩籬，並透過跨文化的包容視角溫柔理解差異，我們才能為不同生

命階段、不同文化背景的個體，織就一張綿密且具備彈性的社會支持

網，讓健康真正成為每個人在生命歷程中都能實踐與享有的基本權利。 

(文/照片：社工系) 
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基本資料表 

活動主題 學術演講 

活動日期及時間 2026/05/06 活動地點 2C315 

參與總人數 12 人 

演講主題/主講者 健康促進在生命歷程中的實踐：跨場域與跨文化中的資源與支持

觀點/蔡旻倩博士 

照片原始檔 (    )已寄送     (  ✓  ) 上傳雲端硬碟(       ) 

SDGs 對應項目 □SDG1  □SDG2 □SDG3  ■ SDG4  □SDG5  □SDG6   

□SDG7  □SDG8  □SDG9  □SDG10 □SDG11 □SDG12  

□SDG13 □SDG14 □SDG15 □SDG16 □SDG17  

□未符合 SDG項目 
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注意事項  

⮚整體滿意度 

 

滿 

意

度

項

目 

1.活動內

容能兼顧

理論與實

務 

 

2. 講師具

有充分的授

課技巧 

 

3. 講師授

課能引發

我的學習

興趣 

 

4. 講師能與

學員具有良好

互動 

 

5. 本次專題演講印象深刻

的內容是什麼？或是想對講

師回饋什麼 

 

分

數 

4.3 4.1 4.3 4.2 自由分享 

 


