2017花蓮區獨居長者關懷服務研習課程
1、 課程名稱：獨居長者關懷服務研習
2、 課程日期：2017年5月24日(三)

3、 課程時間：08：00-16：00
4、 課程地點：慈濟大學人文社會學院2H120演藝廳
5、 課程對象：慈濟志工、慈濟大學社工系學生

6、 報名期限：106.5.10(三)
7、 溫馨叮嚀：
1. 當日備有午齋、點心，煩請攜帶環保餐具
2. 慈大社工系學生可選擇有興趣的場次參加

3. 全程參加者可獲研習證書
8、 課程內容： 
	時間
	分鐘
	主題
	講師
	備註

	08:00-08:25
	25
	報到
	
	電子簽到

	08:25-08:30
	5
	司儀引言

禮佛問訊
	
	09：00前回報用餐人數

	08:30-10:10
	100
	銀髮族體適能檢測與實務
	慈濟科技大學

秦毛漁老師
	器材：8磅及6磅啞鈴、皮尺、計數器、碼表、三角錐

	10:10-10:30
	20
	身心寬暢
	
	

	10:30-11:30
	60
	長期照護資源介紹與應用
	老人暨家庭
關懷協會
陳景婷主任
	

	11:30-13:00
	90
	午齋、休息
	
	

	13:00-14:40
	100
	簡易疾病辨識及照護
	慈濟科技大學

蔡欣晏老師
	

	14:40-15:00
	20
	身心寬暢
	
	

	15:00-16:00
	60
	CPR.心肺復甦術講座
	花蓮紅十字會
講師
	

	16:00-
	
	結語、賦歸
	
	


PAGE  

